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EZELS laten Tom weer zingen
Er was een tijd dat de autistische Tom dagenlang niet praatte, soms
zelfs moest overgeven van de spanning als hij weer naar de dagopvang
moest. Nu praat hij weer, zingt zelfs. Allemaal dankzij een nieuwe vriend:
ezel Hans.

door Merel Visscher

H et tovermiddel zit in
haar heuptasje. Brigitte
Wijnen haalt een klein
klikapparaatje tevoor-
schijn en laat eenmaal

een zacht klikje horen. Luid gebalk
is het antwoord. Want een klikje
betekent voor de ezels dat ze iets
goeds hebben gedaan en dus een
snoepje krijgen.

Ja, ezels zijn heel goed te trainen.
Kwestie van goed opvoeden, zegt
Wijnen. „Een ezel is een rustig
dier, dat, anders dan een paard, een
mens niet blindelings volgt. Een
ezel maakt zijn eigen beslissingen.
Als hij een plas water tegenkomt
en het niet vertrouwt, blijft hij
staan. Dan kun je eraan trekken
wat je wilt, dat helpt
niets.”
Brigitte Wijnen is sinds
september bezig met asino-
therapie, oftewel ezelthera-
pie. In Nederland is ze de eer-
ste, maar in het buitenland wor-
den ezels veel vaker ingezet van-
wege hun therapeutische wer-
king. „Waarschijnlijk omdat in
die landen nog tot voor kort
veel met ezels werd gewerkt.
Hier zie je er eigenlijk nog
maar weinig. Ezeltherapie
stoelt op hetzelfde principe als
dolfijntherapie: mensen met
een verstandelijke beperking,
maar ook ouderen of men-
sen met een burn-out, knap-
pen heel erg op van het fysie-
ke contact met de dieren.”
Neem nu Tom uit Beek, 22
jaar oud en autistisch. Zijn
moeder Annie de Bruin keek
vorig jaar nog met een zwaar hart
toe hoe haar zoon wegkwijnde op
de dagopvang. „Alleen in het week-

end was hij vrolijk. Maar als hij
maandag weer naar de dagbeste-
ding moest, stopte Tom met pra-
ten. Hij gaf soms zelfs over van de
spanning.” Ze besloot iets anders te
zoeken en omdat Tom zo van die-
ren houdt, kwam ze uit bij de ezel-
therapie, die Wijnen geeft op kin-
derboerderij Wieringerberg bij
Gronsveld.
Het effect was meteen te zien.
Tom aaide ‘zijn’ ezel Hans eerst
voorzichtig, maar omhelst het dier
nu al uitbundig. „Het is een ander
kind”, zegt zijn moeder. „Ik zou
het wel van de daken willen
schreeuwen, zo heb ik hem in vier
jaar niet meer gezien.” Vorige week
heeft Tom zelfs gezongen tijdens
de wandeling met Hans, vertelt
Wijnen.
De asinotherapie is niet iets voor

een dag, want er moet een band
ontstaan tussen mens en ezel.

Tom en Hans zijn na
een half jaar grote vrien-
den, de foto's spreken
boekdelen. Tom komt dan
ook twee keer per week,
bijna een hele dag.
Dan werken ze eigen-
lijk de hele dag bui-
ten tussen de ezels,
volgens een vast
programma. Er
wordt gewandeld,
geborsteld en ge-
knuffeld met de
dieren. Op de ta-
fel in het gebouw-
tje van de kinder-
boerderij liggen
sneetjes brood
en kadetjes uit-
gestald. Om te
drogen. Tom
kan het brood
dan later voe-

ren aan Hans en de andere
drie ezels op de boerderij.

Wijnen: „Het geeft hem
zo'n kick om de dieren te voe-

ren en te zien hoe ze het dank-
baar oppeuzelen. Tom staat

zich vooraf al te verkneukelen."
Wijnen begeleidde voorheen fu-
sieprocessen in de zorg, maar

dat gaf haar geen voldoening. Bij
haar woning in Sint Geertruid

heeft ze een lap grond en ze be-
sloot een ezeltje te kopen. Zo arri-
veerde Grietje. Omdat één ezel in
haar optiek geen ezel is, kwam ezel
Hans haar gezelschap houden.

Grietje bleek drachtig en zo kwam
ezel Boy erbij. Inmiddels is de fami-
lie ezel uitgegroeid tot vier en staan
de dieren op de kinderboerderij.
Wijnen volgde een cursus asinothe-
rapie in België. Maar waarom breng-
en juist deze dieren zo veel rust?
„Ezels zijn heel knuffelbaar. Ze heb-
ben een dikke, zachte wintervacht
en torenen niet zo hoog boven je
uit als een paard. Ze zijn ook wat
slomer, komen langzaam naar je
toe om te snuffelen. Je moet ze na-
tuurlijk wel trainen. Het is net als
met honden: als je ze niet opvoedt,
kunnen het mormels worden.”

Zelf kan ze nog altijd diep geroerd
raken als ze ziet hoe mens en ezel
op elkaar reageren. Voor de ezelthe-
rapie wordt ook gewerkt met por-
tage: een verstandelijk gehandicap-
te zit dan op een speciaal zadel op
de ezel en wordt zo heen en weer
gewiegd. Wijnen vertelt van een
man met het syndroom van Down,
die helemaal in een kramp schoot
voor hij de ezel op ging. „Lang-
zaam zag je hem ontspannen raken
en op het laatst zat hij met een gro-
te grijns op de ezel.”
Tom is inmiddels zo verknocht ge-
raakt aan ezeltje Hans dat hij zelfs

thuis foto's kust met een ezel erop,
vertelt zijn moeder Annie. „Laatst
omhelsde hij me en zei: Hans!”
Wijnen: „Daar krijg ik kippenvel
van.”

Zaterdag 18 april is er een benefietcon-
cert van Jean-Philippe Rieu in zaal Ainsi,
georganiseerd door de Lion's Club
Maastricht. De opbrengst wordt ge-
bruikt om speciale ezelzadels te kopen
voor de asinotherapie.

Voor meer informatie over dit
concert of over de ezeltherapie:
www.ezelstalhansengrietje.nl.

Tom is hele-
maal opge-
bloeid door het
contact met
ezel Hans.

 foto’s Annie de
Bruin


